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Lakarna alltmer kunniga
i alkoholfragor

Andelen likare som kinner
sig tillrackligt kunniga for att
ge livsstilsrad om alkohol 6kar
kraftigt. Atta av tio allminli-
kare anser sig nu vara mycket
eller ganska kunniga. Det ar
en kraftig forbattring jamfort
med situationen for tre ar
sedan.

Det visar en utviardering av den natio-
nella satsningen Riskbruksprojektet vid
Statens folkhélsoinstitut. Projektet har
de senaste aren arbetat for att fragan
om alkohol ska bli en naturlig del i
vardens vardag. Satsningen har bland
annat bestatt i utbildningar till flera
yrkesgrupper i priméarvard och foretags-
halsovard.

Ett resultat dr att andelen likare som
anser sig vara “mycket eller ganska kun-
nig” nar det galler radgivning kring risk-
bruk av alkohol, har okat markant. Fran
60 procent 2006 till 79 procent 2009.
Aven andelen distriktsskoterskor som
anser sig tillrackligt kunniga har 6kat
fran 30 procent till 60 procent.

— Det har betyder att personal i vairden
oftare lamnar rad och fragar patienter
om alkoholvanor. Vi vet att enkla fragor
och korta radgivande samtal i varden

ar en av de mest effektiva alkoholfére-
byggande metoderna som héalso- och
sjukvarden kan genomféra. Fler minskar
sitt drickande till ofarliga nivaer, sager
Svante Pettersson, projektledare.

Sex av tio ldkare tar nu regelbundet/
har som praxis att ta upp alkoholfrigan
med sina patienter. Ocksa det ar en
kraftig forbattring jamfort med situatio-
nen for tre ar sedan. Storst forbéttring

visar landstingen i Kalmar, Kronoberg,
Uppsala och Orebro. Men fortfarande
ar fragor om rokning, fysisk aktivitet och
overvikt vanligare dn alkohol.

— Skillnaderna mellan landstingen haller
pa att jaimnas ut och landstingens aktivi-
tet i alkoholfragor har 6kat markant de
senaste tre aren. Med tanke pa alkoho-
lens betydelse for en rad sjukdomstill-

stand fortjanar den stor uppmarksam-
het, siger Svante Pettersson.

Hur mycket utbildning personalen har
fatt i motiverande samtal paverkar starkt
hur ofta man frigar sina patienter om
deras alkoholvanor. Ju lingre utbildning
man fatt, desto oftare stalls fragan och
desto mer effektiv uppfattar man sig.

Kom med tips eller s} och skicka in till oss.

och drogfragan pa ert foretag, hur ni hallereralkohol-
drogpolicy levande, genomforda aktiviteter som LCINEELETS utblldnlngar mm. Inforda | bldrag belénas!



"Swedish
Match spet-
sar snuset”

Tobaksbolaget Swedish Match
har senare ar tagit fram nya
snus-produkter med hogre
nikotinhalt for att oka forsalj-
ningen. Dessutom tillsatts
det surhetsreglerande amnet
E500 som gor snus mer
beroendeframkallande, enligt
forskare. Sedan tobaksrok-
ning minskat s& har snus
okat i Sverige, over en miljon
svenskar snusar idag. Ifjol
salde Swedish Match snus for
fyra miljarder kronor. De fyra
senaste aren har foretaget
lanserat atta nya produkter
med hogre nikotinhalter over
de omkring 8 milligram per
gram som varit vanligt.

- Inom vissa kundkategorier
har det varit ett 6nskemal
med hogre nikotinhalt, sager
produktionsdirektor Torbjorn
Akeson. Ett surhetsregle-
rande amne anvands som
okar mangderna av s.k. fritt
nikotin, en typ som enligt
forskare ar mest beroende-
framkallande. | Sverige finns
inga gransvarden for detta
amne, och redovisas inte pa
dosorna. Det gors dock i USA,
det land dar snus ocksa 6kar
mycket.

- Jag tycker att man lurar
snusarna, for jag har aldrig
traffat ndgon som vill bli

mer nikotinberoende, sager
Gunilla Andersson, som ar
docent vid Odontologiska
fakulteten i Malmo.

Swedish Match havdar dock
att man lange anvant E500
for att stabilisera pH-vardet

i snus och inte hgjt eller pa
andra satt manipulerat var-
dena medvetet for att oka
forsaljningen.

Kalla: Drugnews

Rokfri och snusfri
pa och efter jobbet.

Resurscentrum kan nu
erbjuda tobaksavvanjning
enligt konceptet WellatWork
som bygger pa val beprovade
metoder.

For mer info kontakta:
Anki Hansson Resurscentrum

Nikotin lika beroendeframkallande
som narkotiska preparat

Rokning ar det snabbaste séttet att fa in ett
amne i hjarnan, mycket snabbare dn det man
andas in (t ex kokain) eller tar som spruta (t
ex amfetamin eller heroin). Tio sekunder efter
att rokaren har dragit sitt bloss finns nikotinet
i hjarnan. Nikotin fran snus, som tas upp via
slemhinnan i munnen, tar langre tid pa sig
innan det nar hjarnan. Daremot har snusaren
en hog halt av nikotin i blodet betydligt ldngre
tid.

I nervsystemet &r nikotin bade stimulerande
och dampande. Nikotin, kokain, amfetamin
och heroin anses utova sin effekt genom att
binda sig till samma receptorer i hjarnan. Nar
nikotinet binds till receptorerna frisatts olika

s k signalsubstanser. De ar viktiga for att signale-
ringen i nervsystemet ska fungera och paverkar
isin tur manga andra kemiska dmnen i krop-
pen som t ex hormoner.

Nikotinets viktigaste egenskap ar att det fram-

kallar beroende. Det anses framfor allt hanga
ihop med att det ger signal for produktion av
dopamin och andra signalsubstanser i hjarnans
s k beldningssystem. Det ar sa som “nikotin-
kicken” uppstar.

Efter hand vénjer sig receptorerna vid nikotin.
En tolerans byggs upp och om dmnet inte till-
fors regelbundet drabbas rokaren av abstinens-
besvir. Genom sin effekt pa nervsystemet ar
nikotin bade uppiggande och avslappnande.
Andra foljder av nikotinets paverkan pa nervsys-
temet ar att blodkéarlen i huden dras samman,
medan blodkarlen i muskler vidgas. Hjartats
rytm Okar, d v s pulsen blir snabbare och blod-
trycket stiger. Hjartat kan ocksa sla extraslag.
Nikotin gor ocksa blodplattarna mer klibbiga sa
att de lattare klumpar ihop sig. Det okar risken
for att det ska bildas farliga blodproppar.

Kalla: Tobaksfakta.se

Minst 10 000

svenskar
dopar sig

Doping &r ett problem l&ngt utanfor idrotten.
Minst 10 000 svenskar har anvant doping-
preparat det senaste aret. Det visar en ny
rapport fran Folkhalsoinstitutet. Nu utlovar
regeringen skarpta straff for dopingbrott.

Den nya kartlaggningen om illegal anvand-
ning av dopingmedel, till exempel anabola
steroider har presenterats vid en konferens
som regeringen bjudit in till.

Enligt studien dar 58 000 personer deltagit
sa berdknar Folkhalsoinstitutet att minst

10 000 svenskar har dopat sig senaste aret.
Mérkertalet kan vara stort, men anvandning-
en verkar vare sig minska eller 6ka, enligt
olika undersokningar.

Kunskapen om halsoeffekter av doping ar
fortfarande begrénsad, men saval fysiska,
psykiska och sociala problem i samband
med anvandning forekommer. Bland annat
depressiva symptom, sjalvmordsforsok,
aggression och vald.

- En del anvandare uppfattar sig som
renlevnadsmanniskor och anvander bara
dopingmedel, men ett blandmissbruk med
narkotika, alkohol och/eller andra ladkemedel

ar inte

ovanligt

och okar

risken

for skador,

sager utreda-

ren Kajsa Mickelsson.

Tillgdngen pa dopingmedel &r stor, tul-

len har pé ndgra ar fyrdubblat beslagen av
dopingmedel, vilket visar pd ett 6kat utbud.
Internet har blivit en plats for marknadsfo-
ring och handel med preparaten och dar
utbyts aven erfarenhet och kunskap om
effekter. Idag kan kriminella ligor

gora lika stora vinster pa doping-
hantering som for narkotika,

men riskerar betydligt lagre

straff.

Fotnot: Rapporten
"Dopningen i Sverige - en
inventering av utbredning,
konsekvenser och atgar-
der”.
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Friad fran rattfylleri
- anses handlat 1 nod

En alkoholpaverkad bilforare filldes i tingsrét-
ten, men friades senare i hovratten. Domstolen
menade att mannen handlat i néd.

Mannen blev larmad 6ver telefon nar han

lag och sov, en kamrat hade rikat ut fér en
trafikolycka och en annan vén var fastklamd i
bilen. Han tog da sin bil till olycksplatsen trots
att han druckit alkohol.

Enligt mannen verkade hans kamrater all-
varligt skadade och han ansag sig kunna na
olycksplatsen fore raddningstjdnsten, som han
ringde nar han kom till olycksplatsen.

I tingsratten domdes han for grovt rattfylleri,
da han vid ett alkoholtest blaste 0,5 milligram
alkohol per liter andningsluft. Visserligen
ansag tingsratten att mannen handlati en
nodsituation, men att han anda kunnat handla
pa annat satt.

Gota hovritt gjorde i bérjan av denna manad
en annan bedémning och ansag att en mén-

niska i nod inte alltid kan kravas vdlja det basta
alternativet. Darfor ansag rétten att nodsitua-
tion forelag och friade mannen. Hovritten

var inte enig i sin dom, tvd av hovrittsraden
ansag inte att nddsituationen frantog honom
ansvaret.

Kalla: Drugnews

Narkotikamissbruk okar

| Sverige

Narkotikamissbruket verkar ha okat senaste
aren. Antalet misstankta for narkotikabrott,
sjukhusvardade och drogrelaterade doédsfall
har o6kat, enligt en rapport fran CAN.
Centralférbundet for alkohol- och nar-
kotikautveckling konstaterar i sin
arsrapport over drogutvecklingen

i Sverige att alla de tre namnda

kallorna har gatt upp.
Antalet personer som var-
dats pa sjukhus for narko-
tikarelaterade diagnoser
oversteg 10 000. I flera
sammanstillningar

varnas for att
narkotikadéden

kraver fler offer,

ungefir en per-

son om dagen avli-

der i drogrelaterade
dodsfall. Samtidigt kan
okad substitutionsvard
(forskrivning av metadon,
subutex) leda till farre 6ver-

doser bland heroinister.

Ifjol misstanktes 24 000 personer
for olika narkotikabrott, som i och
for sig aven kan bero pa att polisens blivit mer

<

aktiva mot droger. Aven tillgingligheten pa
narkotika verkar stor, da pri-
set har sjunkit till de lag-
sta pa 20 ar, trots att poli-
sens och tullens beslag
okat av flera preparat.
— Sammantaget tyder
detta pa att narkotika-
missbruket forefaller ha
forvirrats senare
ar, sager Siri
Nystrom, forsk-
ningssekrete-
rare pa CAN.
Vad géller alkohol
sa 6kade totalkon-
sumtionen i landet
efter EU-intradet fram
till 2004, men har
senaste aren mins-
kat nagot. Framst
ar det oregistrerade
inkop (privatinfor-
sel, smuggling) som
avtagit, medan Systembolaget okat sin
marknadsandel, enligt alkoholforskarna pa
Stockholms universitet. Notabelt dr att fler ton-

»

aringar ar nykterister.

Var fjarde
chef ger
alkohol
som gava

Var fjarde chef har senaste
dret gett bort alkohol som
géva och var tionde offentlig-
anstalld chef har fatt julklap-
par som kluckar. Det visar en
ny undersdkning om alkohol i
arbetslivet.

Undersokningen av
IQ-initiativet, ett dotterbolag
till Systembolaget, visar att

i ldersgruppen 20-44 ar &r
det annu vanligare att ge
bort alkohol, 32 procent av
de tillfragade cheferna hade
gjort det.

En avhandling pa Nordiska
hogskolan for folkhal-
sovetenskap visar att en
bejakande alkoholkultur

pa arbetsplatser leder till

att fler anstallda utvecklar
alkoholproblem. Men ocksd
det omvénda - att pa foretag
som &r aterhdllsamma med
alkohol minskar drickandet
bland personalen.

Kalla: Drugnews

Boka Iin
radslaget
den 4 maj

i Stockholm

kl 13.00-16.00

som denna giang
kommer att handla
om Alkolas och
Alkoskap.

Inbjudan kommer
pa hemsidan och via
mejl

@ DROGFRI & NYKTER




Korsordstavling

Valkomna att l6sa krysset och skicka sedan in l6sningen (det gula faltet] till resurscentrumfebrid.org senast
den 31 maj. Skriv namn och adress. Vi lottar ut tva biobiljetter bland ratta insdnda lésningar.
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Forra numrets vinnare av korsordstivlingen blev Mari Forsberg fran Svenska Kraftnit i Sollefteda GRATTIS!!!
Tva biobiljetter kommer med posten. Den ritta Llésningen var "Brinner med aktivt kol”

Boktipset

Farliga begar: Kvinnan mitt i livet

Forfattare: Ingemo Bonnier
Forlag: Prisma (2006)
ISBN: 9789151845517

Innehall: Mat, spel, shopping, sex, alko-
hol, tabletter, rokning - vilken ar din
drog? Detta dr en bok om kvinnor som

ar hogkonsumenter av tabletter och
alkohol eller har utvecklat dtstérningar,
spel-, sex- eller shoppingmissbruk.
Kvinnor vars bruk har tippat 6ver till
ett missbruk. Boken redogor for hur
missbruken uppstar och dess varnings-
signaler.

I portrattform moter vi nagra av lan-
dets framsta kliniker och forskare, som
Britt af Klinteberg, Aleksander Perski,
Karin Schenck-Gustafsson och Britt-
Marie Landgren. Dessutom medverkar

skribenter
som Marta
Tikkanen,
Susanne
Ljung, Ingela
Agardh, Ana
Martinez, Eva
Rusz, Malena
Ivarsson

och Lotta
Mellberg.

Produktion: ADC Media, Sollefted ¢ Tryck: Solleftea Tryckeri 2010

Internet: www.ebrid.org

Anki Hansson

E-post: resurscentrumfdebrid.org

Stefan Brattfeldt



