


Nyhetsbrev

Kort alkoholutbildning 
stor hjälp på jobbet

Kurser om droger och alkohol gör 
också att deltagarna funderar kring hur 
mycket de själva dricker.
– Utbildning är ett av de bästa sätten att 
arbeta förebyggande. Det ger oss kunskap 
och då kan vi fatta egna beslut och ändra 
vårt beteende, säger Kerstin Redig, vd för 
Alna, som i samarbete med bland andra 
facken och Sveriges kommuner och lands-
ting arbetar med att förebygga missbruk 
via arbetsplatserna. Hon menar att det är 
mycket effektivt att förebygga missbruk 
på jobbet – trots att de flesta dricker på 
fritiden.
– De flesta finns i arbetslivet och kan då 
nås med information på ett neutralt sätt. 

4,2 miljoner människor har arbete och 
de har i sin tur kontakt med andra, säger 
Kerstin Redig.

En vetenskaplig utvärdering visar att det 
förebyggande arbetet är mer aktivt på 
arbetsplatser där medarbetare utbildats. 
De som gått utbildning hävdar oftare 
att deras arbetsplatser arbetar med sin 
alkohol- och drogpolicy. Dessutom är de 
utbildade säkrare på hur de ska göra om 
en arbetskamrat har missbruksproblem.

– Hela 66 procent av de utbildade svarar 
att de blivit säkrare på vad man ska göra 
vid misstanke om missbruk, jämfört med 

35 procent av dem som ej fick utbild-
ning, säger Håkan Leifman, sektionschef 
på STAD/Beroendecentrum, som ligger 
bakom utvärderingen.

Källa: www.Suntliv.nu 

Intresserad av utbildning i ert företag?
Under senaste året har Resurscentrum 
genomfört ett antal liknande utbildningar 
som i ovanstående artikel för energiföretag i 
nätverket. För bokning och mer information 
hör av er till Anki eller Stefan så hjälper vi 
gärna till.

Besök även vår hemsida www.ebrid.org

Kurser på jobbet i att förebygga alkoholmissbruk är en lönsam strategi. Det visar en ny 
utvärdering. Det räcker med en endagsutbildning för att bli säkrare på hur man ska han-
tera att en arbetskamrat missbrukar.
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Spel   spelberoende

De farliga spelen
Riskspel är antingen snabba spel med 
kort tid mellan insats och utfall – enar-
made banditer - och/eller de så kallade 
skicklighetsspelen där kunskap kan öka 
vinstchanserna – poker och trav. Spel 
som är kopplade till speciella miljöer 
med lockande atmosfär på kasinon eller 
travbanor är också mer beroendeframkal-
lande än till exempel vanliga lotterier. Det 
är lätt att tappa respekten för insatsernas 
storlek när man inte ser pengarna som 
satsas, vilket är fallet när man spelar via 
internet.
Vissa spelformer ska öppnas upp för pri-
vata bolag, andra behåller statens Svenska 
Spel. Men vem ska behandla dem som 
fastnat i beroende? För tidigt att bestäm-
ma, enligt den nya Spelutredningen som 
nyligen har överlämnats till finansdepar-
tementet. Uppdraget som har varit att ta 
fram ett förslag på en modell som följer 

EG-rättens konkurrensregler, är lyhörd 
för att allt fler väljer att spela över inter-
net och förbättrar ”social skyddsnivå”. 
Det vill säga minimerar risken att spel 
som fritidsnöje ska urarta i ett beroende.
– Det är viktigt att skapa ett modernt, 
ansvarsfullt och långsiktigt hållbart regel-
verk för en spelmarknad där fokus ska 
ligga på socialt ansvarstagande, kommen-
terar finansminister Anders Borg (m).
Utredningen ska nu ut på remiss innan 
det kan bli aktuellt med lagförändring, 
men ledordet är alltså ”ansvar”. Enligt 
utredningen tas detta genom att vissa 
sorters spel konkurrensutsätts, medan de 
som anses vara mest problematiska ur 
beroendesynpunkt – kasinoverksamhet, 
spelautomater, internetpoker med mera 
– alltjämt ska skötas av Svenska Spel. 

Ingen ansvarig för behandling
Alla är dock inte positiva till den nya 

utredningen. Anders Tengström som är 
spelberoendeforskare på KI och har fung-
erat som expert i Spelutredningen säger 
att Svenska Spels ansvarstagande är ett 
spel för gallerierna; regeringen vill behål-
la en lukrativ monopolställning, inte ta 
itu med spelberoendet. Tengström fram-
förde att det är hög tid att det lagstiftas 
om behandling av spelberoende. Någon 
måste göras ansvarig.
– Det hörsammades inte. Tvärtom, de 
spelberoende är fortfarande övergivna. 
Argumentet är att man ännu inte vet 
vilken behandling som är effektiv, men 
det är orimligt – i så fall skulle vi idag 
inte kunna behandla en endaste sjukdom. 
Faktum är att det finns behandlingsfor-
mer som fungerar för många avslutar 
Tengström

Källor: Folkhälsoinstitutet, Netdoktor.se

vid spelbordet infinner sig ”en brännande, krypande känsla i hela kroppen”, skrev 
Fjodor Dostojevski, som var svårt spelberoende och spelade bort allt han ägde på 
roulette. spel har alltid lockat, fängslat och roat människor. enligt bibeln kastade de 
romerska soldaterna tärning om Jesus kläder. Idag skrapar vi trisslotter, satsar på häs-
tar, spelar på enarmade banditer eller sitter vid datorn och spelar poker på nätet. För 
de flesta av oss är spelandet kopplat till lek och underhållning. Och till möjligheten att 
vinna pengar. För några kan spelandet innebära problem.

sPeLBerOeNDe
Den som drabbas av spelberoende kan 
inte längre kontrollera sitt spelande, som 
leder till allvarliga konsekvenser (ekono-
miska, sociala, hälsomässiga). 
Att kemiska preparat, som exempelvis 
alkohol och nikotin, påverkar dopamin-
produktionen är välkänt.  Dopamin är 
en viktig signalsubstans i hjärnans belö-
ningssystem.. Rökarna fortsätter att röka 
trots de skadliga konsekvenserna, efter-
som de blivit beroende av dopaminkicken 
som kommer då de drar in röken. Senare 
års forskning visar att samma mekanism  
– produktion av dopamin – är viktig för 

att utveckla ett spelberoende. 
Det producerade dopaminet ger en stark 
belöningseffekt av spelandet eller rökan-
det. Den här belöningseffekten är en 
del av det primitiva motivationssystemet 
hos människan. Det har till uppgift att 
försäkra sig om att viktiga överlevnadsbe-
teenden så som exempelvis att äta och att 
ha sex, uppfattas som belönande. 
Även TV- och datorspelande frisätter 
dopamin. Hjärnan får en kick av spelan-
det och vill gärna ha mer.

Webbplats om spelberoende
Nya webbplatsen, www.stödlinjen.se, 
om spelberoende har öppnat. Den vän-
der sig till spelare, anhöriga och personer 
som i sitt jobb möter spelberoende. På 
sajten som drivs av Folkhälsoinstitutet 
finns information om spelande, länkar 
till stödföreningar och forskningspro-
jekt. Och oroliga spelare kan göra ett 
självtest. Det går även ställa frågor via 
epost. Eller via den telefonmottagning 
(nummer 020-819100), som det är gra-
tis att ringa till, och anonymt få råd av 
sakkunniga. Telefonlinjen har funnits 
sedan 1999.



Arbetsgivare har rätt
att kräva drogtest 
Europadomstolen har slagit fast att privata 
arbetsgivare som strävar efter drogfria 
arbetsplatser  har rätt att testa alla anställ-
da, inte bara de som har ett arbete med 
stora krav på säkerhet. 
Något fall rörande offentlig anställda har 
ännu inte prövats.

Källa: Ingenjören nr 9 -08

Alkohol gör
hjärnan mindre 
Ju mer alkohol man dricker, desto mindre 
blir hjärnan. Och kvinnors hjärnor är extra 
känsliga. – Det här är jätteintressant. 
Studien visar att man ska vara försiktig 
med alkohol. Studien är välgjord och visar 
att alkohol inte skyddar hjärnan på samma 
sätt som den anses skydda hjärta och kärl, 
säger Sven Andréasson, alkoholforskare 
och avdelningschef vid Statens folkhäl-
soinstitut. Endast små mängder alkohol 
räcker för att hjärnan ska påverkas enligt 
studien. – Man bör gå vidare och under-
söka om ökad alkoholkonsumtion leder till 
olika funktionella problem, skriver forskarna 
vid Wellesley College i sin studie, som 
publiceras i medicintidskriften Archives of 
Neurology. 

Källa:Netdoktor.se

Hjälp mot
Coca-Cola missbruk
En kvinna från Malmö bör få hjälp på en 
specialklinik för att kunna bryta sin stora 
konsumtion av Coca Cola, anser kammar-
rätten i en dom. Kvinnan har under många 
år missbrukat Coca Cola och mat. 

Källa: TÅ

hilde Gundersen,  som lett projektet, 
berättar att effekten av förväntningarna 
beror på vem du är och var du är när du 
dricker. Det kan finnas skillnader i för-
väntningarna om du dricker ensam eller 
på fest, till exempel. 
Samtidigt är resultaten slående. 
– Effekterna av förväntningarna kan 
utgöra 50 procent av alkoholruset, berät-
tar hon.

Forskningen visar att både alkoholen och 
förväntningarna du har på ruset påverkar 
en liten del av frontalloben i hjärnan. 
Frontalloben är en del av hjärnan som 
bland annat påverkar uppmärksamheten, 
hjälper oss att ta beslut och att upptäcka 
våra egna misstag. 

“effekten av förväntningarna kan utgöra 50 procent av 
fyllan.” 
enligt ny forskning från psykologiska fakulteten vid 
universitetet i Bergen kan förväntningarna av att dricka 
alkohol ha lika stor effekt som alkoholen själv. 

• Vad är syftet med att införa drogtester? 
• För- och nackdelar med saliv- kontra blod- och urintester?
• Vilka testmetoder och vilket laboratorium skall användas?
• Hur skall man garantera sekretessen kring testerna? 

Ovanstående frågor är inte helt enkla att svara på och därför vill vi i Resurscentrum bjuda in till 
ett rådslag. Detta är tänkt i form av en dialog att användas för att hämta in råd, information och 
erfarenheter dels från er i nätverket men även från den inbjudna expertpanelen med represen-
tanter från Drugtest Scandinavia, Karolinska institutet och Söderenergi.  
Mer info får du genom att ringa Anki 070-392 77 44 el Stefan 070-548 73 84

se även separat inbjudan på vår hemsida: www.ebrid.org
för mer information.

Inbjudan till Rådslag
om alkohol- och drogtester
rådslaget den 7 maj i stockholm  vänder sig till Dig som 
har intresse samt erfarenhet av att använda alkohol- och 
drogtester i arbetslivet.
tema: Olika former av metoder och tekniker för alkohol- 
och drogtestning

Du kan tänka dig full


