


Konigallohiol
stor nja

Kurser pa jobbet i att forebygga alkoholmissbruk &dr en Ionsam strategi. Det visar en ny
utvardering. Det racker med en endagsutbildning for att bli sakrare pa hur man ska han-
tera att en arbetskamrat missbrukar.

Kurser om droger och alkohol gor
ocksa att deltagarna funderar kring hur
mycket de sjdlva dricker.

— Utbildning ir ett av de bista sitten att
arbeta forebyggande. Det ger oss kunskap
och da kan vi fatta egna beslut och dndra
vart beteende, siger Kerstin Redig, vd for
Alna, som i samarbete med bland andra
facken och Sveriges kommuner och lands-
ting arbetar med att forebygga missbruk
via arbetsplatserna. Hon menar att det ar
mycket effektivt att forebygga missbruk
pa jobbet — trots att de flesta dricker pa
fritiden.

— De flesta finns i arbetslivet och kan di
nds med information pd ett neutralt sitt.

4,2 miljoner minniskor har arbete och
de har i sin tur kontakt med andra, siger
Kerstin Redig.

En vetenskaplig utvirdering visar att det
forebyggande arbetet ar mer aktivt pa
arbetsplatser dir medarbetare utbildats.
De som gitt utbildning hdvdar oftare
att deras arbetsplatser arbetar med sin
alkohol- och drogpolicy. Dessutom ar de
utbildade sikrare pa hur de ska gora om
en arbetskamrat har missbruksproblem.

— Hela 66 procent av de utbildade svarar
att de blivit sikrare pd vad man ska gora
vid misstanke om missbruk, jamfért med

35 procent av dem som ej fick utbild-
ning, siger Hakan Leifman, sektionschef
pa STAD/Beroendecentrum, som ligger
bakom utvirderingen.

Kalla: www.Suntliv.nu

Intresserad av utbildning i ert foretag?
Under senaste aret har Resurscentrum
genomfort ett antal liknande utbildningar
som i ovanstaende artikel for energiforetag i
natverket. For bokning och mer information
hér av er till Anki eller Stefan s& hjalper vi
garna till.

Besok aven var hemsida www.ebrid.org



Vid spelbordet infinner sig ”en brannande, krypande kansla i hela kroppen”, skrev
Fjodor Dostojevski, som var svart spelberoende och spelade bort allt han dgde pa
roulette. Spel har alltid lockat, fangslat och roat manniskor. Enligt bibeln kastade de
romerska soldaterna tarning om Jesus klader. Idag skrapar vi Trisslotter, satsar pa has-
tar, spelar pa enarmade banditer eller sitter vid datorn och spelar poker pa natet. For
de flesta av oss ar spelandet kopplat till lek och underhalining. Och till méjligheten att
vinna pengar. For nagra kan spelandet innebara problem.

De farliga spelen

Riskspel dr antingen snabba spel med
kort tid mellan insats och utfall — enar-
made banditer - och/eller de si kallade
skicklighetsspelen dar kunskap kan oka
vinstchanserna — poker och trav. Spel
som dr kopplade till speciella miljoer
med lockande atmosfir pd kasinon eller
travbanor dr ocksa mer beroendeframkal-
lande 4n till exempel vanliga lotterier. Det
ar latt att tappa respekten for insatsernas
storlek ndar man inte ser pengarna som
satsas, vilket dr fallet nar man spelar via
internet.

Vissa spelformer ska 6ppnas upp for pri-
vata bolag, andra behaller statens Svenska
Spel. Men vem ska behandla dem som
fastnat i beroende? For tidigt att bestim-
ma, enligt den nya Spelutredningen som
nyligen har overlamnats till finansdepar-
tementet. Uppdraget som har varit att ta
fram ett forslag pad en modell som foljer

EG-rittens konkurrensregler, dr lyhord
for att allt fler viljer att spela 6ver inter-
net och forbittrar ”social skyddsniva”.
Det vill siga minimerar risken att spel
som fritidsnoje ska urarta i ett beroende.
— Det ar viktigt att skapa ett modernt,
ansvarsfullt och langsiktigt hallbart regel-
verk for en spelmarknad dir fokus ska
ligga pa socialt ansvarstagande, kommen-
terar finansminister Anders Borg (m).

Utredningen ska nu ut pd remiss innan
det kan bli aktuellt med lagforandring,
men ledordet dr alltsd ”ansvar”. Enligt
utredningen tas detta genom att vissa
sorters spel konkurrensutsitts, medan de
som anses vara mest problematiska ur
beroendesynpunkt — kasinoverksamhet,
spelautomater, internetpoker med mera
— allgamt ska skotas av Svenska Spel.

Ingen ansvarig fér behandling
Alla dr dock inte positiva till den nya

utredningen. Anders Tengstrom som ar
spelberoendeforskare pa KI och har fung-
erat som expert i Spelutredningen siger
att Svenska Spels ansvarstagande ar ett
spel for gallerierna; regeringen vill behal-
la en lukrativ monopolstillning, inte ta
itu med spelberoendet. Tengstrom fram-
forde att det dr hog tid att det lagstiftas
om behandling av spelberoende. Nagon
mdste goras ansvarig.

— Det horsammades inte. Tvirtom, de
spelberoende dr fortfarande overgivna.
Argumentet 4r att man 4nnu inte vet
vilken behandling som ir effektiv, men
det ar orimligt — i sd fall skulle vi idag
inte kunna behandla en endaste sjukdom.
Faktum ar att det finns behandlingsfor-
mer som fungerar for médnga avslutar
Tengstrom

Kallor: Folkhéalsoinstitutet, Netdoktor.se

SPELBEROENDE

Den som drabbas av spelberoende kan
inte liangre kontrollera sitt spelande, som
leder till allvarliga konsekvenser (ekono-
miska, sociala, hilsomassiga).

Att kemiska preparat, som exempelvis
alkohol och nikotin, paverkar dopamin-
produktionen dr vilkiant. Dopamin ar
en viktig signalsubstans i hjirnans belo-
ningssystem.. Rokarna fortsitter att roka
trots de skadliga konsekvenserna, efter-
som de blivit beroende av dopaminkicken
som kommer dé de drar in roken. Senare
ars forskning visar att samma mekanism
— produktion av dopamin — ar viktig for

att utveckla ett spelberoende.

Det producerade dopaminet ger en stark
beloningseffekt av spelandet eller rokan-
det. Den hir beloningseffekten dr en
del av det primitiva motivationssystemet
hos manniskan. Det har till uppgift att
forsikra sig om att viktiga 6verlevnadsbe-
teenden s som exempelvis att dta och att
ha sex, uppfattas som belonande.

Aven TV- och datorspelande frisitter
dopamin. Hjdrnan far en kick av spelan-
det och vill giarna ha mer.

Webbplats om spelberoende

Nya webbplatsen, www.stodlinjen.se,
om spelberoende har 6ppnat. Den vin-
dersigtill spelare, anhoriga och personer
som i sitt jobb moter spelberoende. Pa
sajten som drivs av Folkhalsoinstitutet
finns information om spelande, lankar
till stodféreningar och forskningspro-
jekt. Och oroliga spelare kan gora ett
sjdlvtest. Det gar dven stilla fragor via
epost. Eller via den telefonmottagning
(nummer 020-819100), som det ir gra-
tis att ringa till, och anonymt fa rad av
sakkunniga. Telefonlinjen har funnits
sedan 1999.




Inbjudan till Radslag
om alkohol- och drogtester

Radslaget den 7 maj i Stockholm vander sig till Dig som
har intresse samt erfarenhet av att anvanda alkohol- och

drogtester i arbetslivet.

Tema: Olika former av metoder och tekniker for alkohol-

och drogtestning

* Vad &r syftet med att infora drogtester?

* For- och nackdelar med saliv- kontra blod- och urintester?
* Vilka testmetoder och vilket laboratorium skall anvandas?
* Hur skall man garantera sekretessen kring testerna?

Ovanstaende fragor ar inte helt enkla att svara pa och darfor vill vi i Resurscentrum bjuda in till
ett rddslag. Detta ar tankt i form av en dialog att anvandas for att hamta in rad, information och
erfarenheter dels fran er i natverket men aven fran den inbjudna expertpanelen med represen-
tanter fran Drugtest Scandinavia, Karolinska institutet och Séderenergi.

Mer info far du genom att ringa Anki 070-392 77 44 el Stefan 070-548 73 84

Se dven separat inbjudan pa var hemsida: www.ebrid.org

for mer information.

Du kan tanka dig full

“Effekten av forvantninga
fyllan.”

utgora 50 procent av

Enligt ny forskning fran psykologiska fakulteten vid
universitetet i Bergen kan forvantningarna av att dricka
alkohol ha lika stor effekt som alkoholen sjalv.

Hilde Gundersen, som lett projektet,
berittar att effekten av forvantningarna
beror pd vem du ir och var du ir nir du
dricker. Det kan finnas skillnader i for-
vantningarna om du dricker ensam eller
pa fest, till exempel.

Samtidigt r resultaten sldende.

— Effekterna av forvintningarna kan
utgora 50 procent av alkoholruset, berat-
tar hon.

Forskningen visar att bdde alkoholen och
forvantningarna du har pa ruset paverkar
en liten del av frontalloben i hjirnan.
Frontalloben ir en del av hjarnan som
bland annat paverkar uppmarksamheten,
hjalper oss att ta beslut och att uppticka
vdra egna misstag.

Arbetsgivare har ratt
att krava drogtest

Europadomstolen har slagit fast att privata
arbetsgivare som stravar efter drogfria
arbetsplatser har ratt att testa alla anstall-
da, inte bara de som har ett arbete med
stora krav pa sékerhet.

Nagot fall rérande offentlig anstéllda har
annu inte prévats.

Kalla: Ingenjoren nr 9 -08

Alkohol gér
hjdrnan mindre

Ju mer alkohol man dricker, desto mindre
blir hjarnan. Och kvinnors hjarnor ar extra
kansliga. — Det har &r jatteintressant.
Studien visar att man ska vara férsiktig
med alkohol. Studien &r vélgjord och visar
att alkohol inte skyddar hjarnan p& samma
satt som den anses skydda hjarta och karl,
sager Sven Andréasson, alkoholforskare
och avdelningschef vid Statens folkhal-
soinstitut. Endast sma mangder alkohol
racker for att hjarnan ska paverkas enligt
studien. — Man bor gé vidare och under-
s6ka om 6kad alkoholkonsumtion leder till
olika funktionella problem, skriver forskarna
vid Wellesley College i sin studie, som
publiceras i medicintidskriften Archives of
Neurology.

Kalla:Netdoktor.se

Hjdlp mot
Goca-Cola missbruk

En kvinna fran Malmé bor f& hjalp pa en
specialklinik for att kunna bryta sin stora
konsumtion av Coca Cola, anser kammar-
ratten i en dom. Kvinnan har under manga
ar missbrukat Coca Cola och mat.

Kalla: TA



